臺北醫學大學九十八學年度推廣教育

心理學推廣教育碩士學分班
	課程名稱
	心理學基本原理
	授課講師
	張維揚

	教學目標
	為培養與提高人類整體心理素質，體現求新、求實、與時俱進的精神，以結合當代心理學發展的新思維、新理論，探討心理學基本事實、基本概念與理論之基礎，於不同實踐領域之應用。
本課程內涵包括心理學研究主要問題與方法，心理學歷史與發展，心理的神經生理基礎，感知、注意與觀察力的培養，記憶和記憶力的提高，思維、想像與問題解決，情緒情感的調節控制，動機、行為與意志力的培養，學習心理與人際關係，以及心理健康層面之諮詢與治療。

	課程簡介
	1.配合各篇章節專題之說明與討論，理解心理對生活之影響。
2.配合影片評析與說明、小組討論，對身心健康、人際關係、職場、家庭及情感層面部份予以深入探討。

	上課教材
	1.PowerPoint檔案教學
2.上課討論
3.影片賞析及討論

	其他費用
	講義印製、影片由講師提供

	推薦書目
	1. 【心理學】王震武‧林文瑛‧林烘煜‧張郁雯‧陳學志等著。台北：豐富文化，2002。
2. 【心理學概論】黎士鳴編譯。台北：雙葉書廊，2008。
3. 【心理學原理】張春興著。台北：東華，2003。
4. 【張氏心理學辭典】張春興著。台北：東華，2007。
5. 【心理學思維，大腦及文化】Drew Westen著，孫景文譯。台北：台灣西書公司，2008。


課程規劃：
	週次
	日期
	時間
	進度表

	
	
	
	主題
	授課內容

	1
	04/10
（六）
	09:00~12:00
	CH1

現代心理學新面貌
	1. 心理學十大學派簡介

2. 五大理論與八大主題

	
	
	13:00~16:00
	CH2

我們如何感覺、知覺?
	1. 心理的生理基礎

2. 感覺與知覺

	2
	05/02
（日）
	09:00~12:00
	
	意識與意識型態

	
	
	13:00~16:00
	CH3

人如何學習與記憶?
	學習原理及其應用

	3
	06/06
（日）
	09:00~12:00
	
	1. 訊息處理中的記憶與遺忘

2. 語言、思考與問題解決

	
	
	13:00~16:00
	CH4

人一生的成長與發展
	人生全程的身心發展

	4
	07/04
（日）
	09:00~12:00
	CH5

人格如何建立與改變?
	1. 能力與能力測量

2. 人格與人格測量

	
	
	13:00~16:00
	CH6

人如何與團體社會互動?
	動機與行為

	5
	08/01
（日）
	09:00~12:00
	
	情緒與生活

	
	
	13:00~16:00
	
	社會行為

	6
	09/05
（日）
	09:00~12:00
	CH7

認識壓力與心理疾病
	心理異常及其成因

	
	
	13:00~16:00
	CH8

諮商、輔導與心理治療
	心理治療與身心健康


	講師：張維揚　醫師

	現職/經歷：

· 台北醫學大學附設醫院臨床心理師兼講師
· 教育部部定講師
· 中華民國臨床心理師證照
· 美國佛蒙特州針灸醫師證照
· 台北市臨床心理師公會會員
· 台北市臨床心理師執業
· 美國中醫師公會會員

	專　長：
· 心理衛生、健康心理學、臨床心理學、變態心理學、社會心理學、普通心理學 
· 精神鑑定、人格評估、心理衡鑑、心理治療、藝術治療、團體治療 
· 預防醫學與健康行為促進、衝突管理、人際關係、助人技巧 
· 壓力與情緒管理、醫病關係、醫學人文 
· 潛能開發、人際溝通與協調、人力資源管理、教育訓練規畫、親職教育 
· 個案研究、諮商倫理 




講師介紹：
